
La gazette de septembre

Bonne rentrée
 A TOUS 2025



Sortie dans Tence

Les résidents ont profité des rayons du soleil de septembre, 
avant l’arrivée de l’automne. 





Loto au 1er étage
le 1er septembre 







Week end du 6 au 7 Septembre
Vogue à Tence et exposition sur Lafayette

C’est une association passionnée d’histoire, les membres de l’association trouvaient en effet
dommage que Lafayette ne soit pas fêté aussi à l’est du département, lui qui est déjà

célébré de belle manière à Langeac et à Chavaniac.
Les animations étaient nombreuses et variées, le clou du spectacle étant la présence de

troupes de reconstitution du XVIII e siècle. Le public pouvait aussi aller visiter leur bivouac
situé sur les terrains en dessous du cimetière à Tence.

Il y avait des ateliers pour adultes et enfants: confection de cartouches, de cocardes,
exposition d’armes d’infanterie et de cavalerie, apprentissage du maniement du fusil…









Sortie à laLouvesc
lundi 8 septembre











Repas à thème 
Gaufres salées

Blind test au salon 
lundi après-midi



100 ans de Mme Blache
Joyeux Anniversaire !



sortie dans Tence

Loto tous ensemble







Atelier culinaire 
Tarte au reblochon

Rallye du haut Lignon à Tence



Sortie au jardin d’Annonay





Anniversaires des mois de Juillet Août et septembre



Restaurant à L’hôtel 
de la poste à Tence pour une partie du pôle escale.



Atelier culinaire Accueil de Jour passerelle

Courgettes façon pizza

Les résidents prennent plaisir chaque semaines à
concocter des plats qu’ils pourront apporter et

déguster chez eux ! 





Le dimanche 
28 septembre 

était le dernier 
jour de travail

de notre
collègue 
Isabelle.

Après 38 années 
passées à

 la Sérigoule, 
Isabelle part
 avec pleins
de nouveaux
 projets.





Sortie surprise pour la coloc 
et l’accueil de jour passerelle



LES RÉSIDENTS ONT EU LA SURPRISE
DE FAIRE DU TIR SPORTIF À BEAULIEU 



PUIS RESTAURANT 
 “LA GALOCHE”! 





BALADE ET CUEILLETTE DE CHAMPIGNONS
DANS LES BOIS TENÇOIS 

AVEC LA PLUIE, LES CHAMPIGNONS SONT DE SORTIE POUR LE PLUS
GRAND BONHEUR DE NOS RÉSIDENTS QUI AIMENT ALLER FAIRE LA

CUEILLETTE. 



ATELIER DE NOEL AVEC L’ACCUEIL DE JOUR
ALZHEIMER 

BRICOLAGE : AU PROGRAMME CRÉATION DE PANIERS GARNIS POUR
VENDRE AU MARCHÉ DE NOEL.     

 



Octobre 2025

Événements

lun mar mer jeu ven sam dim

01 02 03 04 05

06 07 08 09 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

Piscine à 
Yssingeaux

Cinéma 
à Tence

Blind test
au salon

Blind test
au salon

Blind test
au salon

Blind test
au salon

Chant au 
1er étage

Chant au 
1er étage

Chant au 
1er étage

Culte 

Jeux de 
sociète au

2 ème étage

Jeux de 
sociète au

2 ème étage

Jeux de 
sociète au

2 ème étage

Jeux de 
sociète au

2 ème étage

Jeux de 
sociète au

2 ème étage

Atelier 
création au
2ème étage

Messe

Atelier 
création au
2ème étage

Atelier 
création au
2ème étage

Atelier 
création au
2ème étage

Atelier 
création au
2ème étage

Messe

Messe

Messe

Messe

Nathalie F Nathalie F

Stéphanie Stéphanie

Amélie Amélie

Sandra C Sandra C

Rencontre 
centre de 

loisirs

Coiffeuses tous les mardis

Gym douce tous les vendredis

Kiné tous les mardis et vendredis

Ergothérapeute tous les mardis 
et vendredis

Psychologue tous les jeudis 
et vendredis

Dimanche 26 octobre 
on change d’heure

dans la nuit.
On recule d’une heure

Sortie 
exterieure

Sortie 
exterieure

Chant au 
1er étage

A noter:

Planning du mois d ’octobre


