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Samedi 1er Février
Crêpes party!!!!



Mais du coup c’est quoi la chandeleur?Mais du coup c’est quoi la chandeleur?

Quand on pense à la Chandeleur, on imagineQuand on pense à la Chandeleur, on imagine
automatiquement des crêpes.automatiquement des crêpes.

Cette tradition remonte au Moyen Âge. La crêpeCette tradition remonte au Moyen Âge. La crêpe
possède un lien très étroit avec le cycle des saisons etpossède un lien très étroit avec le cycle des saisons et

l’arrivée du printemps.l’arrivée du printemps.
  Sa forme ronde et sa couleur dorée rappellent le soleil,Sa forme ronde et sa couleur dorée rappellent le soleil,
célébrant le retour de la lumière et la fin de l’hiver quicélébrant le retour de la lumière et la fin de l’hiver qui

approche.approche.  
Dans le milieu agricole, la crêpe était fabriquée grâce àDans le milieu agricole, la crêpe était fabriquée grâce à

l’excédent de farine, en signe de prospérité pour lesl’excédent de farine, en signe de prospérité pour les
récoltes futures.récoltes futures.

Jeu de carte au 2ème étage



Jeu du triomino

Dimanche 02 Février 
Loto au 2ème étage avec le Foyer des Roches de

Sainte-Sigolène

Les résidents provenant du
Foyer des Roches apprécient

inviter leurs anciens amis pour
partager un loto.





Lundi 03 Février
Balade sur la voie verte à Raucoules



Week-end du 8/9 février 

Nous avons eu beaucoup de neige le samedi 8, les résidents ont
retroussé leur manches ! Ils ont pris les pelles pour déneiger. 

Nous avons avancé sur la décoration de la fête des familles organisée en Juin sur le thème Hippie 





Visite de l’IME du CHAMBON: Loto  

Nous avons passé un bon moment en
compagnie des enfants qui ont remporté

pleins de lots ! 



A l’occasion de l’anniversaire de Florent, les résidents du pôle
Escale ont réalisé un gâteau noix de coco / chocolat. 

Anniversaire Florent 



Vendredi 14 Février
Fêtes des amoureux



Samedi 15 février 
Activités manuelles au 1er étage

Les résidents travaillent sur la décoration pour la fête des
familles, notre “peace and love” en papier crépon avance bien

! 
Avec toutes ces petites mains, on aperçoit le résultat, c’est

chouette!



Les lettres du PASA continuent leur
périple dans toute la France..   

Les résidents échangent toujours avec des personnes
d’autres établissement en France à travers des cartes
postales. Un bon moyen de créer un lien et de faire

connaissance.



Dimanche 16
Loto au 2ème étage

Les résident adorent le loto, même les familles en profitent!



Lundi 17 Février
Venue de la crèche 

Ce lundi 17 Février a eu lieu l’échange entre les
enfants de la crèche et des résidents. Ils ont

partagé un temps de lecture animée. 



Repas à thème Vendredi 21 Février pour
l’Accueil de Jour Passerelle 

Au menu, couscous et îles flottante.

Un délice! 



Week-end du 22/23 Février
Samedi chants et guitare avec un intervenant qui a

joué un moment au salon puis à l’UPA.



Dimanche: Départ à la retraite de Martine notre Aide-
Soignante et gym douce.

Bonne retraite à
Martine, notre aide
soignante du 2ème

étage, après une
longue carrière à la

Sérigoule pendant plus
de 30 ans!

Pour l’occasion,
Martine a eu droit à un

bizutage, mais très
classe ! Il fallait bien

marquer cette dernière
journée de travail.

Un peu de
sport pour
terminer ce
week-end. 



Les résidents ont apprécié
dévaliser le restaurant..

mais pas que ! Nathalie et
Aurélie aussi 

Restaurant chinois pour
l’Accueil de Jour Passerelle ....

Buffet à volonté ! 



Mercredi 26: Gym rythmée pour les personnes de
l’accueil de jour Passerelle



M. Luzuy Alain le 04 mars

M. Mallard Yves le 08 mars

Mme Grand Bernadette  le 08 mars

Mme Dossetto Jeanne le 11 mars

M. Pierrat Claude le 16 mars

Mme Mounier Simone le 26 mars

Mme Royer Odile le 30 mars

Anniversaire du mois de Mars



Planning
Ehpad 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
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MARS2025

Art thérapie

Art thérapie

Culte

Cinéma

Mardi Gras
 au salon

Chant au
 1er étage

Chant au
 1er étage

Chant au
 1er étage

Jeux de société 
au 2ème étage

Jeux de société 
au 2ème étage

Jeux de société 
au 2ème étage

Anniversaires
au salon.

Mois de Janvier, Février
et Mars.

 Atelier création
au 2ème étage

 Atelier création
au 2ème étage

 Atelier création
au 2ème étage

 Atelier création
au 2ème étage

 Messe

 Messe

 Messe

 Messe

Blind test 
au 1er étage ou 

console de jeu au salon

Blind test 
au 1er étage ou 

console de jeu au salon

Blind test 
au 1er étage ou 

console de jeu au salon

Blind test 
au 1er étage ou 

console de jeu au salon

Piscine

Piscine

Piscine

 Nathalie F  Nathalie F

 Stéphanie

Mélanie Mélanie

 Stéphanie

 Amélie  Amélie

 Sandra C  Sandra C

Esthéticienne 
une fois 

par mois sur rendez-vous
au secrétariat.

Coiffeur tous 
les mardis
après midi

sur rendez vous.
(au secrétariat)


